
 
 

Beratungsstellen Arbeit in der MEO-Region 

  Stand: 1.8.2023 

 

Mülheim an der Ruhr  

die kurbel – Kath. Jugendwerk Oberhausen gGmbH / KAB Essen  

Rosenkamp 3  
45476 Mülheim a.d. Ruhr  
Dr. Christine Keidel, Nadine Dobberstein, Jenny Janßen 
Tel.: 0208 / 4446852, 0176 / 47691706, 0176 / 85954785, 01590 / 1783993 
E-Mail:  c.keidel@die-kurbel-oberhausen.de, n.dobberstein@die-kurbel-
oberhausen.de, j.janssen@denkarbeit.ruhr 
www.styrumertreff.de  
 

 

Oberhausen  

RUHRWERKSTATT Kulturarbeit im Revier e.V.  

Akazienstr. 107  
46045 Oberhausen  
 
Jürgen Cotta 
Telefon: 0208 / 85756-71 
Miro Pribanić 
Telefon: 0208 / 85756-82 
E-Mail: beratungsstellearbeit@ruhrwerkstatt.de 
Fax: 0208 / 8575650 
www.ruhrwerkstatt.de  
 

Starthilfe e.V.  

Hansastr. 20  
46049 Oberhausen  
Uwe Cotta 
Tel.: 0208 85978-33  
Fax: 0208 85978-39  
E-Mail: buero@starthilfe-ob.de 
www.starthilfe-ob.de 
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Essen  

NEUE ARBEIT der Diakonie Essen gGmbH  

www.neue-arbeit-essen.de 
 
Essen-Mitte 
III. Hagen 39, 45127 Essen  
Olga Wenzel, Sabine Preuß, Lessia Lindemann 
Tel.: 0201 / 52376150, 0162 / 2163669, 0162 / 2190830 
Fax: 0201 52376-330  
E-Mail: beratungsstelle.mitte@neue-arbeit-essen.de 
 
Essen-Altendorf 
Ehrenzeller Straße 50, 45143 Essen 
Olga Wenzel 
Tel.: 0162 / 2163669 
Fax: 0201 / 52376-330 
E-Mail: beratungsstelle.mitte@neue-arbeit-essen.de 
 
BlickPunkt 101, Haus-Berge-Straße 101, 45356 Essen 
Lessia Lindemann 
Tel.: 0201 / 2664195382, 0162 / 2190830 
Fax: 0201 / 52376-330 
E-Mail: beratungsstelle.altendorf@neue-arbeit-essen.de 
 
Essen-Ost 
Königgrätzstraße 12, 45138 Essen  
Horst Reller 

Tel.: 0201 / 28038-25, 0162 / 2807845 

Fax: 0201 / 28038-33 

E-Mail: beratungsstelle.ost@neue-arbeit-essen.de 

Freisenbruchstraße 46, 45279 Essen 
Horst Reller 
Tel.: 0162 / 2807845 
Fax: 0201 / 28038-33 
E-Mail: beratungsstelle.ost@neue-arbeit-essen.de 
 

Essen-Katernberg 
Langemarckstraße 28, 45141 Essen 
Alexander Nowak 
Tel.: 0201 / 52326-143, 0172 / 7485134 
E-Mail: beratungsstelle.katernberg@neue-arbeit-essen.de 
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